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Planning winter 2011

Enkele data
‘winter’ = november/december/januari/februari

pannenkoekenverkoop: zie mail + site

startweekend: 29 en 30 oktober: weekend vrijhouden!
inschrijven 2012: vanaf december – elke zondagvoormiddag
kuststage:

26-29 december: pupil-miniem-kadet

Info volgt later! Hou de data nu reeds vrij!

eskimotage:
Op onderstaande data hebben wij het zwembad gereserveerd voor eskimotage/zwemmen/evenwicht. 
Op die data spreken we op 16.45u af aan het zwembad (sportpunt Zwevegem) en is er dus voor I en pupillen/miniemen van de C-groep geen andere namiddagtraining! De training duurt tot 18.30u. 

Een 10-beurtenkaart kan je kopen voor € 7,5 bij Petra/Maaike. 

Za 22/10 Ondiep bad + half bad diep 
Za 29/10 Ondiep bad + half bad diep 
Za 05/11 Ondiep bad + half bad diep 
Za 12/11 Ondiep bad + half bad diep 
Za 19/11 Geen eskimotage mogelijk, wel training in de club (B/C: 14u30 en I: 15u15) 
Za 26/11 Enkel diep bad ,dus niet met de boten: enkel zwemtraining: alle groepen 
Za 03/12 Volledig bad 
Za 10/12 Volledig bad 
Za 17/12 Geen eskimotage: Gesloten wegens onderhoud, wel training(B/C: 14u30 en I: 15u15) 
Za 24/12 Geen eskimotage: Gesloten wegens onderhoud, wel training (B/C: 14u30 en I: 15u15) 
Za 31/12 Geen eskimotage: Gesloten wegens onderhoud, wel training (B/C: 14u30 en I: 15u15) 
Za 07/01 Volledig bad 
Za 14/01 Volledig bad 
Za 21/01 Volledig bad 
Za 28/01 Volledig bad 
Za 04/02 Volledig bad 
Za 11/02 Volledig bad 
Za 18/02 Volledig bad 
Za 25/02 Volledig bad
Groepsverdeling 
I-groep

1. De Backer Camille (pupil) 

2. Noppe Lisa (pupil)

3. D’Haene Yara (pupil)

4. Saelens Tor (pupil)

5. Saelens Maur (pupil)

6. Roosen Elias (pupil)

7. Roosen Mathis (pupil)

8. Vuylsteke Lander (pupil)

9. Kints Mathis (pupil)

10. Decuypere Jens (pupil)

11. Detavernier Thomas (pupil)

12. Mauro Joye (pupil)

13. Kints Elise (miniem)
14. Debakker Sander (miniem)
15. De Sousa Hobe (miniem)

16. Moreels Maxim (miniem)

17. Snellings Jelle (miniem)

18. Decock Nelis (miniem)

19. …………. Emiel (kadet)

20. Kerckhove Tom (kadet)

21. Devos Gilian (kadet)

22. Lattre Matteo (kadet)

23. Baute Joachim (kadet)

24. Marist Lena (kadet)

25. Devos Lorenzo (aspirant)

C-groep

· pupillen

1. Coudron Lukas

2. Vuylsteke Seppe

3. Defoor Olivier
· miniemen

1. Goeminne Toon

2. Vandenborre Andres

3. Defoor Dylan

4. Decraene Kobe

· kadetten 

1. De Backer Lise

2. Coppens Rien

3. Defoor Jens

4. Pannecoucke Kobe
5. Desmet Michaël
6. Callewaert Aron

7. Coppens Fiel

8. Daene Mathies

9. Daene Lukas

10. Desmet Stien

· aspiranten
1. Delaere Florian
2. Ruysschaert Mike

3. Tara Coopman

B-groep

  aspiranten
1. Vandekerckhove Martijn

2. Vandennieuwenborg Jeroen

3. Coppens Joke

4. Laura Couckuyt

5. Aline De Lombaerde

6. Tom Van Lancker

  junioren
1. Kimberly Delfosse

2. Justine De Rore

3. Laura De Backer

4. Jeppe Vanhoenacker

5. Cédric Verhelst

6. Robin Couckuit

7. Joriek Christiaensµ
8. Olivier Denorme

9. Jasper Bonte

10. Hendrick 'T Sas

11. Jo Veys

12. Bo Martens

  Ook oud genoeg, maar moeten nog vorderingen maken (evenwicht, kracht, ...), kan reeds aansluiten bij de begeleide weektrainingen. De weekendtrainingen blijven bij de oorspronkelijke groep:

· Florian Delaere

· Mike Ruysschaert
· Tara Coopman

Senioren die liever bij de B-groep aansluiten voor de trainingen, zijn uiteraard nog steeds meer dan welkom!
A-groep
Senioren = +18
Trainingen
I-groep

· Woe: 17u-18u30: lopen /omnisport/ conditietraining olv Stijn
· Zat:

· 17u-18u30: eskimotage in zwembad

· 15u15- 16u30 lopen/fitness ENKEL indien geen eskimotage

· Zon: 10u-11u30: omnisport in sporthal of fitness olv Stijn
C-groep:

· Ma: zwemmen 18u15- 19u30 enkel vanaf kadet olv Griet
· Woe: 17u-18u30: lopen en krachttraining olv Griet

· Zat:
· 14u30- 16u: varen voor kadetten (pup en min enkel indien geen eskimotage)

· 17u-18u30: eskimotage in zwembad 

· Zon: 10u-11u30: varen olv Delphine
B-groep: 

· Ma: 18u30- 20u

· niet begeleid varen of rust
· optie aspiranten: zwemmen 18u15- 19u30 (met kadetten olv Griet)

· Din: 18u30- 20u: Krachttraining + lopen (optie voor 1ej asp): Tom
· Woe: 18u30-20u: Varen groep splitsen: Griet en Tom
· (indien regionale training: jongens: 15u-16u30)

· Don: 18u30-20u: Krachttraining + lopen: Maaike
· (indien regionale training ook ergometer)

· Vrij: niet begeleid varen of rust 

· Zat:
· 10u-11u30: niet begeleide krachttraining (junioren)

· 14u 30- 16u: Varen: Maaike
· + indien eskimotage: 17u-18.30u
· Zon: 10u-11u30: Maaike

A-groep: Tom
· Ma/Di/Do/Vrij: 18u30- 20u

· niet begeleid 

· Woe: 18u30-20u

· Varen  olv Tom
· Zat: 14u-15.30u

· Varen olv Tom
· Zon: 10u-11u30
· Varen olv Tom
KIJK STEEDS GOED VOOR ALLE INFO OP DE SITE EN OP HET BORD IN DE CLUB!
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